ADULTOS MAYORES

AQuiero disponer de mi tienh

libre. A veces, me satisface cuidar a
familiares, nietos o nietas y, a veces,
también que me cuiden”

8."Necesito que, cuando me llames o
me acompanes, nos hablemos con
buen tono, sin gritar ni utilizar
expresiones infantiles”

9."Me gustaria que mi entorno sea
respetuoso, acogedor, seguro y
participativo, donde pueda realizar las
actividades que me gustan”

10."Quiero que, me acompafies y
ayudes conforme a mi voluntad vy

Ceos, cuando me llegue el ﬁnal”J

EN EL TRABAJO

1. SALUDA a tus compafneros. Se
respetuoso.

2. SONRIE Sin duda con ello aportas
alegria al trabajo.

3. ESCUCHA y acepta con emp~at|'a las
opiniones diferentes de tus companeros.

4. INFORMATE Siempre es mejor estar
al dia en las actividades y proyectos.

5. COLABORA con tus compafieros
recuerda que tUu también puedes
necesitar ayuda. Colabora a los compafie-
ros NUevos.

6. DISFRUTA tu trabajo y pasalo bien, el
humor crea ambientes de agrado y éxito.

7. FELICITA lo bueno, reconoce el
trabajo de tus companeros.

8. PIDE DISCULPAS reconocer cuando
te equivocas te engrandece.

9. PIDE POR FAVOR Y DA LAS
GRACIAS recuerda que son palabras
magicas.

10. HAZ UN GESTO AMABLE todos
los dias. Veras como mejora el clima de tu
trabajo.

DECALOGO
DEL BUEN
TRATO.
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Por el buen trato de nuestros
ninos, ninas y adolescentes.

1 Exprésales todos los dias tu amor,
con abrazos y palabras carifiosas.
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2 Esclchalos siempre con atencion,

miralos a los ojos y cree en lo que te
dicen.
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3 Acéptalos como son con sus
diferencias y gustos.
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4 Recondceles sus cualidades, asi

Por el buen trato de nuestros
nifnos, ninas y adolescentes.

fortaleceras su autoestima y confianza.
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5 Ayudales a resolver los conflictos

mediante el dialogo y facilitales que
lleguen a acuerdos de sana
convivencia.

6 Dedicales tiempo para la diversion,
juega siempre con ellos.
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7 Ensénales con el buen ejemplo.

sus logros.
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10 Conoce, ensefia y respeta los
derechos de los nifios, nifias y
adolescentes para garantizar su
cumplimiento.
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8 Estimula el aprendizaje, valorando LLQ(? | F O RT@

ADULTOS MAYORES

1"Quiero sequir disfrutando de la
vida, desde mi experiencia y mi
sabiduria, con proyectos y suefios
que cumplir”

2."Necesito que respetes mi
identidad, mis creencias y valores,
mi dignidad, mi intimidad y mis
derechos”

3."Quiero hacer las cosas mientras
sea capaz, aunque me cuesten mas
0 me despiste alguna vez"”

4. “Deseo elegir donde quiero vivir,
qué quiero hacer, cuando y con
quién quiero estar y que se
respeten mis decisiones”

5. “Quiero  controlar  mis
pertenencias, dinero, teléfono, ele-
gir la ropa y mi cuidado personal
mientras pueda”

6. “Necesito, querer y que me
quieras, como en cualquier edad,
aceptarte y que me aceptes, que

@ escuches y confies en mi”
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